219, Rue Bédard Ouest

(é\, e e e Thetford Mines, Qué, 666 195
2gi Téléphone - (418) 335-7611
de la région de Thetford éléphone - (418)

Calendrier dactivités septembre-octobre

Note importante

Comme la situation due a la Covid-19 est incertaine,
il se pourrait que nous devions annuler ou remettre
certaines activités.

Nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour vous
aviser le plus tot possible.

Nous devons respecter les recommandations émises
par la santé publique.

Nous avons donc été obligé de réduire les groupes
pour chacune des activités.

Pour l'instant, les consignes en vigueur sont ...
Lavage de mains des |'arrivée
Port du masque a l'intérieur et dans le transport
La distanciation physique (2 metres)
Encore interdit pour les immunosupprimés

Merci de votre compréhension !




5 RegroupemenT des personnes 219, Rue Bédard Ouest
( ' handlcques physiques Thetford Mines, Qué, 666 1P9
de la région de Thetford Téléphone - (418) 335-7611

Calendrier dactivités septembre-octobre

Lundi 14 septembre 2020

Activité : Cueillette de pommes
Début : 13h30 / Fin: 15h30

Colit : 6$ pour votre transport + argent
selon votre quantité pommes achetées.

Endroit : Verger des Cantons

(1021, 3e rang Kinnear's Mills)

Date limite pour s'inscrire : _8 septembre 2020
** PLACES LIMITEES **

Lundi 21 septembre 2020

Activité : Bingo

Début : 13h30 / Fin: 15h30

Colit : 3%

Endroit : RPHPRT

Date limite pour s'inscrire : 14 septembre
** PLACES LIMITEES 8 personnes™*

Chagque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.




5 Regroupement des personnes 219, Rue Bédard Ouest
‘ ' handlcques physiques Thetford Mines, Qué, 666 1P9
de la région de Thetford Téléphone - (418) 335-7611

Calendrier dactivités septembre-octobre

Lundi 28 septembre 2020

Assemblée Générale Annuelle

Souper : 17h00

Début de I'assemblée : 18h30

Endroit: RPHPRT (a confirmer)

Date limite pour s'inscrire: 18 septembre 2020

N'oubliez pas de renouveler

votre carte de membre

Lundi 5 octobre 2020

Activité : Cuisine
Début : 13h30 / Fin: 15h30
Colit : 3%
Endroit : RPHPRT
Date limite pour sinscrire : 28 septembre 2020
** PLACES LIMITEES 8 personnes **

Chagque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.




Regroupement des personnes 219, Rue Bédard Ouest
‘ ’ handicapées physiques Thetford Mines, Qué, 666 1P9
de la région de Thetford Téléphone - (418) 335-7611

Calendrier dactivités septembre-octobre

Lundi 19 octobre 2020

Activité : Bingo
Début : 13h30 / Fin: 15h30
Colit : 3%
Endroit: RPHPRT
Date limite pour sinscrire : 12 octobre 2020
** PLACES LIMITEES 8 personnes™*

Lundi 26 octobre 2020

Activité : Film d'halloween
Début : 13h30 / Fin: 15h30
Co(it : gratuit
Endroit: RPHPRT
Date limite pour sinscrire : 19 octobre 2020

** PLACES LIMITEES 8 personnes **

Chagque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.




5 Regroupement des personnes 219, Rue Bédard Ouest
( ’ handicapées physiques Thetford Mines, Qué, 666 1P9
de la région de Thetford Téléphone - (418) 335-7611

Calendrier dactivités septembre-octobre

Art Thérapie (groupe 2):
Quand: Mardi de 9h30 a 11h30
Durée: 10 semaines

Endroit: RPHPRT

Colit: 25%

Date pour les 10 ateliers : Mardi les 22 et 29 septembre 2020
ainsi que les 6-13-20-27 octobre et les 3-10-17-24 novembre

Stretching:

Le stretching devrait reprendre pour
la session d'automne début novembre

Devrait étre les g N
mercredis

Chagque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.




