
Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.    

Activité : Bingo 

Début : 13h30 / Fin : 15h30  

Coût : 3 $  

Endroit : RPHPRT  

Date limite pour s’inscrire : 30 octobre  

219, Rue Bédard Ouest 
Thetford Mines, Qué, G6G  1P9 
Téléphone - (418) 335-7611  

Calendrier d’activités novembre Calendrier d’activités novembre Calendrier d’activités novembre Calendrier d’activités novembre –––– décembre décembre décembre décembre    

*Aucune inscription n’est prise avant le 26 octobre* 

Activité : Exercices physiques 

Début : 13h30 / Fin : 15h30   

Coût : 2 $  

Endroit : RPHPRT 

Date limite pour s’inscrire :  6 novembre 



Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.    

Activité : Fabriquons un capteur de rêve  

Début : 13h30  / Fin : 15h30       

Coût : 4 $ / Endroit :  RPHPRT 

Date limite pour s’inscrire :  13 novembre   

Calendrier d’activités novembreCalendrier d’activités novembreCalendrier d’activités novembreCalendrier d’activités novembre----décembredécembredécembredécembre    

Activité : Décorons le RPHPRT pour les fêtes 

Début : 13h30 / Fin : 15h30  

Coût : 2 $ / Endroit: RPHPRT 

Date limite pour s’inscrire : 20 novembre 

 

219, Rue Bédard Ouest 
Thetford Mines, Qué, G6G  1P9 
Téléphone - (418) 335-7611  



Où : Salle le Marquis de Black Lake 

951, rue Christophe Colomb, Thetford Mines  

Prix membre : 17 $  

Prix non-membre et accompagnateur : 20 $ 

Prévoir 6 $ pour les frais de transport 

SVP ! Payer à l’inscription.  

*Accompagnateur obligatoire pour ceux qui ont besoin 
d’aide à l’alimentation.* 

Menu du souper : 

Hors d’œuvre : cornichons, œufs farcis, olives  

Entrée :  bouchés de fromage / Soupe aux légumes 

Repas : poitrine de poulet farcie au fromage feta et épice + sauce +   salade verte                 
+ petit pain + patates pilés et légumes jardinières 

Dessert : gâteau blanc avec coulis à l’érable / Breuvage : café ou thé 

*Prévoir des sous pour vos breuvages en soirée* 

Chansonnier Franko pour vous divertir toute la soirée 

AUCUN CADEAU !!! 
On s’occupe de réserver votre transport adapté !!! 



Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.    

Calendrier d’activités novembreCalendrier d’activités novembreCalendrier d’activités novembreCalendrier d’activités novembre----décembredécembredécembredécembre    

Activité : Bingo 

Début : 13h30 / Fin : 15h30   

Coût : 3 $ / Endroit :  RPHPRT 

Date limite pour s’inscrire : 11 décembre 

Activité : Cerveau actif 

Début : 13h30 / Fin : 15h30  

Coût : 2 $ / Endroit : RPHPRT  

Date limite pour s’inscrire : 4 décembre 

219, Rue Bédard Ouest 
Thetford Mines, Qué, G6G  1P9 
Téléphone - (418) 335-7611  

 



Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.Chaque participant est responsable de son transport, et ce pour toutes les activités.    
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219, Rue Bédard Ouest 
Thetford Mines, Qué, G6G  1P9 
Téléphone - (418) 335-7611  

 


